
Дорогой друг!


Ты уже многое знаешь о том, как человек становится взрослым Человеком, сколько ему нужно узнать и чему научиться. До сих пор по пути приобретения знаний и умений тебя вели старшие, указывая правильный путь и требуя от тебя исполнения своих распоряжений. А сейчас ты вступил в возраст, когда Человек учится САМОСТОЯТЕЛЬНО И ОТВЕТСТВЕННО выполнять ДОЛЖНОЕ. Если ты внимательно вдумаешься в эти слова, поговоришь с родителями или другими уважаемыми тобой взрослыми, то увидишь, что именно  это умение лежит в основе УСПЕШНОСТИ взрослого Человека во всех его жизненных проявлениях: деловых, семейных, дружеских, познавательных,  досуговых и других. 

Каждый подрастающий человек убежден, что он обязательно будет успешным во взрослой жизни.  И это правильно! Но это означает, что он должен ОБЯЗАТЕЛЬНО приобрести это самое умение САМОСТОЯТЕЛЬНО И ОТВЕТСТВЕННО ИСПОЛНЯТЬ ДОЛЖНОЕ. И вот тут-то самое время задуматься над тем, что такое «должное» и кому ты должен. 


Слово «должное» чаще всего связано с выполняемым делом. В твоем возрасте главное дело – учеба. А для кого ты это дело должен делать хорошо? В начальной школе, дети, как правило, отвечают: «Для мамы! Чтобы ее порадовать или чтобы она не ругалась». Но сегодня-то ты, наверняка знаешь, что учишься ты для себя, раскрывая свои способности, расширяя свои возможности для достижения будущих успехов в жизни. Вот и получается, что должен ты себе, своей будущей жизни. И ответственен за развитие своих умений перед САМИМ СОБОЙ. И научить себя должен САМ.


Дневник саморазвития будет твоим другом и помощником в течение трех лет обучения в пятом, шестом и седьмом классах.   За это время ты пройдешь путь от пробующего свои силы до специалиста, уверенно меняющего обстоятельства своей жизни. 

В начале каждой четверти тебе предстоит подумать, чего ты хочешь добиться в своих делах, каких результатов достигнуть. Выполняя инструкции и подсказки Дневника, ты сможешь научиться составлять планы саморазвития в учебной и внеучебной деятельности, находить способы их осуществления, контролировать полученный результат, анализировать возникающие проблемы. Эти умения помогут тебе не только успешно обучаться в старших классах, но и уверенно сделать выбор дальнейшей профессиональной  деятельности.

Желаем тебе успеха!

ПЛАНЫ САМОРАЗВИТИЯ

Слово «планирование», скорее всего, не ассоциируется у тебя с каким-либо интересным и увлекательным занятием. Но именно планирование может стать твоим верным другом и помощником в жизни, своеобразным «ангелом-хранителем» от стрессов и неприятных неожиданностей. Существует мнение, что мы устаем от несделанных дел и особенно от того беспорядка в голове, который возникает, когда нерешенные проблемы накапливаются и наслаиваются одна на другую.


Кроме того, планирование помогает человеку затрачивать меньше времени на однообразную и скучную работу. Умение планировать обеспечит не только успех в учебе, но и будущие высокие профессиональные достижения.


С чего начинается планирование?

В первую очередь, необходимо уметь выделять главное, то есть тебе предстоит научиться выстраивать проблемы и дела по степени важности.


Затем определи цели и составь план действий, необходимых для ее достижения.


Важно также научиться отслеживать выполнение плана и оценить полученный результат.


Откуда возьмутся проблемы и дела?

Прежде всего из анализа результатов своей успеваемости. Возьми свой табель за предыдущую четверть и подумай, устраивает ли тебя твое рейтинговое место в классе? Как оно изменилось? В какую сторону изменился средний балл по отдельным предметам? Удовлетворяют ли тебя результаты учебы по отдельным предметам? Если нет, то  какие учебные трудности мешают тебе быть успешным? 
Затем поразмышляй над тем, что бы ты хотел узнать нового из того, что вам рассказывали на уроках. Что ты узнал из других источников информации, от других людей. Какие новые учебные навыки ты хотел бы освоить. С какими новыми областями знания познакомиться.

И, наконец, познакомься со списком классных и общешкольных дел на четверть. Выбери,  в каких общешкольных или классных делах ты хотел бы поучаствовать. А может быть предложить и организовать какое-то свое дело. 

Тебе, конечно, хорошо известна народная мудрость о том, что всех дел не переделать?


Действительно, часто человеку мешает начать выполнение какой-то работы мысль о слишком большом ее объеме. Поэтому необходимо научиться выделять главное.  Для этого на листе Плана саморазвития :


1.Запиши все дела, которые тебе предстоит сделать в текущей четверти.


2.Отметь маркером (текстовыделителем) одного цвета самые важные из
             них – те, которые необходимо сделать в первую очередь.


3.Другим цветом выдели те дела, которые можно  делать только дома.

  Выпиши их на отдельном листе и прикрепи этот список магнитом к

            холодильнику (или на другое видное место).


4.Третий маркер тебе пригодится, чтобы выделить дела, которые мо-

             жно отложить до каникул: выпиши их. Вложи список в отдельную

             папку «Что я буду делать на каникулах».


5.А может быть, есть что-то, что вообще можно не делать? Если такие

            дела найдутся, оставь их невыделенными.

Постановка цели, планирование,

контроль за выполнением плана и оценка результата
1.Два-три главных дела, которые необходимо сделать в первую очередь, запиши на листе Плана саморазвития под словами «Что я должен сделать?»

2.Теперь подумай, ответь и запиши ответ на вопрос «Какой результат я хочу получить?». Ответ на вопрос и является той конечной целью, которую ты ставишь перед собой.
3.Ответь на вопрос: «Что я должен сделать, чтобы получить желаемый результат?» Запиши план действий. Во второй части Дневника содержатся подсказки, как можно научиться выполнять некоторые учебные действия, которые могут представлять определенные трудности. Постепенно осваивая их ты обеспечишь себе успешность в учебе.

4.Отметь на листе Плана саморазвития предполагаемый результат по каждому пункту плана действий.

5.Начни выполнение плана. Отмечай в таблице, удалось ли получить желаемый результат по каждому его пункту.

6.Когда план будет полностью выполнен, ответь на вопрос «Достигнута ли конечная цель?»
Лестница успеха и линейка достижений
Одним из самых важных секретов саморазвития мы считаем УМЕНИЕ ЗАМЕЧАТЬ СОБСТВЕННЫЕ УСПЕХИ И РАДОВАТЬСЯ ИМ.

«А что тут сложного?», - скажешь ты

Вспомни, пожалуйста, свое последнее достижение в учебе. Что тебя по-настоящему обрадовало: полученные знания, хорошо выполненная работа или отличная оценка?


Конечно, приятно, когда твои успехи отмечает учитель, но не менее важно самому уметь это делать. Нам часто приходилось слышать от учеников: «Учил, учил, а меня не спросили». Или: «Я так готовился к контрольной, но по невнимательности сделал глупую ошибку и пятерки не получил». Случается, что оценка не соответствует затраченным усилиям. Многих ребят это огорчает, а некоторые и вовсе перестают стараться, потеряв веру в успех. Но мы-то с тобой знаем, что оценка – это вовсе не единственный результат, который дает учеба.

Знания и опыт – вот то, что действительно пригодится тебе в жизни.

Поэтому научись отмечать на лестнице успеха и линейке достижений не только улучшение успеваемости, но и те усилия, которые ты приложил для этого, и те знания, умения и навыки, которые тобой в результате приобретены.

ЛИНЕЙКИ ДОСТИЖЕНИЙ

Оцени по 5-балльной шкале:

1)затраченные усилия на выполнение отдельного вида работ


0 --------------------------------------------------------- 5

2)полученные мною знания, умения и навыки


0 --------------------------------------------------------- 5

3)какую оценку в школе я получил?


0 -------------------------------------------------------- 5


Такие линейки мы рекомендуем тебе использовать каждый день.


Таким образом ты можешь всесторонне оценить свои учебные результаты, соотнося их с затраченными усилиями.
ЛЕСТНИЦА УСПЕХА


В конце каждого месяца «поставь» себя  на какую-нибудь из ступенек лесенки успеха (самая верхняя ступенька – наилучшие результаты в учебе). Проставляй даты (ручкой или фломастером) на соответствующих ступеньках лесенки не реже 1 раза в месяц.
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Нарисуй себе три таких лесенки, по одной на 5, 6 и 7 класс, и поработай над ними самостоятельно.

ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 1 ЧЕТВЕРТЬ 5 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 
___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 2 ЧЕТВЕРТЬ 5 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 3 ЧЕТВЕРТЬ 5 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 4 ЧЕТВЕРТЬ 5 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
МОИ ДОСТИЖЕНИЯ В 5 КЛАССЕ

Индивидуальные образовательные достижения (в результатах обучения, в конкурсах, соревнованиях, награды и поощрения)

Выполнены творческие и проектные работы,  организованы коллективные творческие дела

Приобретен опыт

ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 1 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 2 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 3 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 4 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
МОИ ДОСТИЖЕНИЯ В 6 КЛАССЕ

Индивидуальные образовательные достижения (в результатах обучения, в конкурсах, соревнованиях, награды и поощрения)

Выполнены творческие и проектные работы,  организованы коллективные творческие дела

Приобретен опыт

ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 1 ЧЕТВЕРТЬ 7 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 2 ЧЕТВЕРТЬ 7 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 3 ЧЕТВЕРТЬ 7 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ НА 4 ЧЕТВЕРТЬ 7 КЛАССА

Мои дела                                              Что я должен сделать?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Какой результат я хочу получить?
___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          __________________________________ 

___________________________          Что я буду делать, чтобы получить
___________________________           желаемый результат?
___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________

___________________________           __________________________________ 

___________________________           __________________________________ 

	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1.

2.

3.

4.

5.


	
	


Достигнута ли конечная цель?______________________________________

Соответствует ли полученный результат поставленной цели? __________ 

__________________________________________________________________ 

Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________ 

__________________________________________________________________    
МОИ ДОСТИЖЕНИЯ В 7 КЛАССЕ

Индивидуальные образовательные достижения (в результатах обучения, в конкурсах, соревнованиях, награды и поощрения)

Выполнены творческие и проектные работы,  организованы коллективные творческие дела

Приобретен опыт
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